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Abstract

Objective: With the diversification of family structures in modern societies, special family
structures such as single-parent, divorced, fragmented, adoptive, and LGBT+ parent families
have become increasingly visible. The aim of this review is to examine the psychosocial
development and adaptation processes of children growing up in special family structures in
line with the literature and to address nursing approaches towards these children from a
holistic perspective.

Method: The relevant literature was scanned between 01.11.2025 and 04.11.2025 in Google
Scholar, PubMed, Web of Science, and TR Dizin databases using the keywords "special
family structures, child development, social support, nursing, psychosocial adaptation", and
the obtained studies were evaluated thematically.

Results: The findings show that the determining factor in children's development is the
quality of the parent-child relationship, social support systems, and economic conditions
rather than the family structure itself. In single-parent and divorcing families, economic
difficulties and psychosocial stress levels may increase; this situation can be associated with
behavioral and academic difficulties in children. Conversely, in the presence of adequate
social support and secure attachment, children's adaptation skills are strengthened. In
adoptive and LGBT+ parent families, the main factors determining children's developmental
outcomes are family communication and supportive attitudes.

Conclusion: Inclusive social policies and nursing-based multidisciplinary approaches are of
critical importance in supporting the healthy development of children in special family
structures.

Keywords
Special family structures, child development, social support, nursing, psychosocial
adaptation
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Oz

Amac¢: Modern toplumlarda aile yapilarinin c¢esitlenmesiyle birlikte tek ebeveynli,
bosanmis, parcalanmis, evlat edinilmis ve LGBT+ ebeveynli aileler gibi 6zel aile yapilart
giderek daha goriiniir hale gelmistir. Bu derlemenin amaci, 6zel aile yapilarinda biiyliyen
cocuklarin psikososyal gelisim ve uyum siire¢lerini literatiir dogrultusunda incelemek ve bu
cocuklara yonelik hemsirelik yaklasimlarini biitiinciil bir bakis acisiyla ele almaktir.

Yontem: Konuya iligkin literatiir 01.11.2025-04.11.2025 tarihleri arasinda Google Scholar,
PubMed, Web of Science ve TR Dizin veri tabanlarinda “6zel aile yapilari, ¢cocuk gelisimi,
sosyal destek, hemsirelik, psikososyal uyum” anahtar kelimeleri kullanilarak taranmis ve
elde edilen ¢aligmalar tematik olarak degerlendirilmistir.

Bulgular: Cocuklarin gelisiminde belirleyici unsurun aile yapisindan ¢ok ebeveyn-¢cocuk
iligki kalitesi, sosyal destek sistemleri ve ekonomik kosullar oldugunu gostermektedir. Tek
ebeveynli ve bosanma siireci yasayan ailelerde ekonomik zorluklar ve psikososyal stres
diizeyleri artabilmekte; bu durum ¢ocuklarda davranigsal ve akademik giicliiklerle iliskili
olabilmektedir. Buna karsilik, yeterli sosyal destek ve giivenli baglanma varliginda
cocuklarin uyum becerileri giiclenmektedir. Evlat edinilmis ve LGBT+ ebeveynli ailelerde
ise cocuklarin gelisimsel ¢iktilarinda belirleyici olan temel etkenin aile i¢i iletisim ve
destekleyici tutumlar oldugu goriilmektedir.

Sonug: Ozel aile yapilarinda ¢ocuklarm saglikli gelisiminin desteklenmesinde kapsayici
sosyal politikalar ve hemsirelik temelli multidisipliner yaklasimlar kritik 6nem tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler
Ozel aile yapilari, cocuk gelisimi, sosyal destek, hemsirelik, psikososyal uyum.
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Giris/Introduction

Ozel aile yapilar;, modern toplumlarda
giderek cesitlenen aile bigimlerinin bir
arada oldugu yapilardir (1). Bu 6zel aile
yapilari, tek ebeveynli, bosanmis,
parcalanmis, ¢ok kiiltlirlii ve LGBT+
ebeveynli aileler gibi yapilar, ¢ocuk
gelisimi  iizerinde farkli  dinamikler
yaratmaktadir (2). Literatiirde, bu aile
yapilarina sahip cocuklarin psiko-sosyal
uyum, aile i¢i destek ve sosyal destek
sistemlerinin farkli alanlarda incelendigi
goriilmektedir (2,3). Ozel aile yapilarinin
cocuk tizerindeki etkilerini bir¢ok faktor
etkileyebilmektedir. Bu faktorler, ailenin
cocuguna olan ilgisi, ebeveyn tutumlar1 ve
ekonomik kaynaklara erisim gibi ¢ok
boyutlu etmenlerle sekillenmektedir (3).
Aragtirmalar, aile yapisinin tek basina
cocuk gelisimini belirlemedigini; buna
karsilik, aile i¢i iletisim oranlari,
toplumsal yap1 ya da ¢ocuga olan ilginin
ne kadar saglikli oldugunun Onemini
vurgulanmaktadir (2,4). Ayrica, diinyada
artan 0zel aile yapilari, devlet politikalar
ve egitimciler i¢in kapsayict uygulama ve

Yontem/Materials and Methods

miidahalenin gelistirilmesini ~ gerektirir
(5).

Cocuk haklar1 perspektifinden, ¢ocugun
bulundugu aile tipinin gelisimi ve geligim
kosullarmin esit diizeyde desteklemesi
kritik bir hedef olarak ortaya ¢ikmaktadir
(6). Ayrica akademik calismalar, 6zel aile
yapilarinin sundugu farkli deneyimlerin
cocuklar i¢in potansiyel zenginlikler
barindirabilmesi; uygun destek
saglandiginda bu yapilarin  olumlu
sonuglar dogurabilecegini gdstermektedir
(7,8). Bu nedenle, 6zel aile yapilar1 ve
cocuk gelisimi {izerine kapsamli ve
disiplinler arasi ¢aligmalarin yiiriitiilmesi,
hem teorik bilgiler hem de uygulamadaki
rutinlere 6nemli katkilar sunacaktir. Bu
ylizden bu bolimde 6zel aile yapisina
sahip c¢ocuklarin literatiir dogrultusunda
neler yasadiklarini ortaya koymak, onlara
daha saglikli bir bakim verme, sahip
olduklar1 potansiyel zenginlikleri ve
gelisimlerini destekleme sansint

artiracaktir.
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Bu calisma, derleme tiiriinde planlanmig
olup  literatir = taramasi  yOntemi
kullanilmistir.  Yontem olarak, konuya
iligkin literatiir 01.11.2025-04.11.2025
tarihleri  arasinda  Google Scholar,
PubMed, Web of Science ve TR Dizin veri
tabanlarinda “6zel aile yapilari, ¢ocuk
gelisimi, sosyal destek, hemsirelik,
psikososyal uyum” anahtar kelimeleri
kullanilarak taranmistir. Elde edilen

Bulgular/Results

Tek Ebeveynli Aile Yapisi ve Cocuk

Sanayilesme siireciyle birlikte modern
toplum modelinde belirgin bir donilisiim
geciren aile kurumu, giiniimiizde farklh
yapilanma bicimlerine zemin
hazirlamaktadir (9). Bu yeni aile
formasyonlar1 igerisinde tek ebeveynli
hane halki yapisi, en dikkat cekici
orneklerden  biri  olarak  karsimiza
cikmaktadir (10). Bir yetiskinin, gelisim
cagindaki ¢cocugun tiim sorumluluklarini
tek basina yiiklenirken ayn1 zamanda evin
gecimini saglama ¢abasi, oldukca ciddi
zorluklar1 beraberinde getirmektedir (11).
Tek ebeveynli ailelerde ev islerinin

yonetimi, cocuk yetigtirme siireci ve

caligmalar, tek ebeveynli aileler, bosanmig
aileler, parcalanmuis aileler, evlat edinilmis
aileler ve LGBT+ aileler basliklar1 altinda
tematik  olarak  analiz  edilmistir.
Caligmalarin se¢iminde, ¢ocuk gelisimi ve
aile yapilar1 ile dogrudan iligkili olma
oOlciitii esas alinmis, elde edilen bulgular
biitilinciil bir gercevede

degerlendirilmistir.

ekonomik kaynaklarin idaresine dair tim
baski ve gili¢liikler yalnizca tek bir

ebeveynin omuzlarindadir (12).

Tek basgina ebeveynlik yapma durumu,
toplumsal ve ekonomik kosullar nedeniyle
kadinlar i¢in ¢ok daha zor bir siire¢ ifade
etmektedir (13). Glinlimiizde bir kadinin
biyolojik olarak tek basina cocuk sahibi
olmay1 se¢mesi ya da bosanma, ayrilik
veya Olim gibi nedenlerle c¢ocuklariyla
yeni bir hayat kurmasi fenomenine sikg¢a
rastlanmaktadir  (9). Bu tir aile
modellerinde  ekonomik  sikintilarin
yasanma ihtimali diger yapilara oranla ¢ok

daha yiiksektir (10). Arastirmacilar bu
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finansal darbogazin temelini; annelerin
diistik tcretli pozisyonlarda istthdam
edilmesine, baba figiiriiniin ekonomik
desteginin eksikligine ve devletlerin bu
konudaki sosyal politikalarinin

yetersizligine dayandirmaktadir (11).

Bu hanelerin kendilerine has duygusal
gerilimler ve psikolojik  baskilarla
miicadele etmek zorunda kalmasi ise
meselenin bir diger boyutudur (13). Bir
kadinin tek bagina ebeveyn olmasi sadece
mali bir mesele olmasa da; yiliksek maasli,
giivenceli ve kalict islerde calisan
annelerin bu sorumluluklar1 daha dengeli
bir sekilde yiirlitebildigi goriilmektedir
(9). Bu gergevede, ozellikle kii¢iik ve orta
Olcekli  kurumlardaki esnek  ancak
giivencesiz, diigik tcretli ve sosyal
korumadan yoksun ¢aligma sartlarinin, tek
ebeveynli kadinlarin yiikiinii daha da
agirlastirdigint - sdylemek miimkiindiir

(10).

Annenin aile yilikiimliiliiklerini tek basina
iistlendigi bu hane yapilarinda yoksulluk
riski oldukca kuvvetli bir ihtimaldir (11).
Kadinlarin genellikle istikrarsiz ve diisiik

gelirli islerde calisarak aileyi

gecindirmeye  caligmasi,  yoksulluk
sorununun temel kaynagini
olusturmaktadir (13). Nitekim artan
bosanma ve terk edilme oranlarinin
kadinlar1 dezavantajli konuma itmesi, tek
ebeveynli ailelerin en birincil sorununun
yoksulluk olmasina yol agmistir (10).
Calisan anneler icin ¢ocuk bakimu,
asilmasi gereken en temel engellerden biri

olarak varligini stirdiirmektedir (12).

Ote yandan, ¢ocuk bakimi meselesinin
kadinlarin yeni nesil ¢calisma modellerini
tercih etmesinde belirleyici bir rol
oynadigi bilinmektedir (9). Bunun asil
sebebi, cocuk bakiminin heniiz dogum
gergeklesmeden Once c¢alisan ciftlerin en
biliylik kaygi noktast haline gelmesidir
(11). Tirkiye’de 1992 yilinda Marmara
Bolgesi disindaki illeri kapsayan bir
calisma, kadimlarin giinliik mesailerinin
%30.67'sini ¢ocuk bakimina, %26.37'sini
ise beslenme hazirliklarina ayirdigim
saptamigtir  (13). Sonu¢ olarak tek
ebeveynli kadinlar, hem ev i¢i emegi hem
de disaridaki is giicii piyasasini ayni anda
yonetmek zorunda kalarak ¢ok boyutlu bir

miicadele vermektedir (10).

Tek Ebeveynli Aile Yapisina Sahip Olmanin Cocuklar Uzerine Etkileri
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Kadinlarin  istthdam edildigi  hane
yapilarinda  ebeveynler, ¢ocuklarinin
gelisim siireci boyunca sadece bebeklik
evresinde degil, tiim asamalarda ¢esitli
giicliiklerle miicadele etmek
durumundadir  (13).  Ozellikle okul
cagindaki ¢ocuklarin egitim saatleri ile
annenin ¢aligma saatlerinin ¢akismast;
cocugun okula wulagimi, eve doniiste
kargilanmasi ve giinliik gereksinimlerinin
giderilmesi gibi operasyonel sorunlari
beraberinde getirmektedir (11).
Glinlimiizde ¢alisan kadinlarin biiyiik bir
cogunlugu, bakim destegine ihtiya¢ duyan
cocuklari i¢in genis aile {iyelerinden veya
akrabalarindan yardim talep etmektedir
(9). Buna karsin, modern kent
yasamindaki  lojistik  zorluklar  ve
mesafelerin uzaklig, aile i¢i bu dayanisma
imkanlarint giinden giine kisitlamaktadir
(10). Bu baglamda, okul 0&ncesi
donemdeki c¢ocuklar i¢in evde bakim
hizmetleri, kresler ve glindiiz bakimevleri,
calisan ebeveynler i¢in artik bir tercihten
ziyade zorunlu bir alternatif haline

doniigmiistiir (12).

Literatiirdeki bulgular, tam aile yapisinda

yetisen ¢ocuklarin hem bedensel hem de

ruhsal  saghik  gostergelerinin, tek
ebeveynli hanelerde biiyliyen akranlarina
oranla daha pozitif oldugunu ortaya
koymaktadir (14). Aile i¢i catigmalar,
bosanma ile pargalanmis aile yapisi veya
ebeveynlerde  goriilen  psikopatolojik
durumlar, ¢ocuk ve ergenlerde g¢esitli
ruhsal semptomlarin  tetiklenmesinde
temel risk faktorleri olarak kabul
edilmektedir (9). Yapilan aragtirmalar, tek
ebeveynli aile modeline gecisin, genel
olarak cocuklarda davranigsal
problemlerin artistyla dogrudan  bir
korelasyon icinde oldugunu saptamistir
(15). Bu siiregte ¢ocuklarin zararli madde
kullanommma  daha  yatkin  oldugu
gozlemlenirken; bebeklik doneminde ise
yetersiz  emzirme, ast takviminde
aksamalar ve pasif igicilik gibi saglik
ihmallerinin  daha stk yasandig
goriilmektedir (15,16). Ayrica, yalnizca
annesiyle yasayan ¢ocuklarda astim gibi
kronik solunum yolu hastaliklar1 riskinin

daha yiiksek oldugu bildirilmistir (15).

Cocugun yetistigi aile yapisi, onun
ilerleyen yaslardaki fizyolojik durumu
iizerinde de kalict izler birakabilmektedir

(12). Tek ebeveynli bir ortamda
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biliylimenin, yetiskinlik evresinde kemik
direncinin diismesiyle iligskili oldugu
saptanmistir (17). Bu durumu tetikleyen
unsurlar arasinda; yogun alkol ve tiitiin
kullanimi, yetersiz fiziksel aktivite ve
ebeveynin i¢inde bulundugu sosyo-
ekonomik dezavantajlarin kemik sagliginm
negatif etkilemesi yer almaktadir (17).
Ergenlik donemindeki uyku kalitesi
iizerinde de aile islevselliginin kritik bir
rolii oldugu, tek ebeveynli ailelerdeki
genclerin uyku verimliliginin daha diisiik

oldugu saptanmistir (18).

Yalnizca anne figiirliyle  biiyliyen
cocuklarda akademik basarisizlik,

devamsizlik, suca meyilli gruplara dahil

Bosanmis Aile Yapisi ve Cocuk

Bosanma; yasal, ekonomik, kiiltiirel,
toplumsal ve psikolojik boyutlar1 olan
oldukc¢a karmasik bir sosyolojik fenomen
olarak tanimlanmaktadir (20). Hukuki bir
cerceveden bakildiginda evlilik
sozlesmesinin feshini ifade etse de, ruhsal
acidan ailenin boliinmesine veya tamamen
dagilmasina neden olarak tiim aile

iiyelerini derinden sarsmaktadir (21).

olma ve madde bagmmhiligi gibi ciddi
sosyal riskler rapor edilmektedir (13,19).
Bu c¢ocuklarda ayrica ofke denetim
bozukluklari, siddet egilimi ve 6zkiyim
tesebbiisii gibi agir psikososyal sorunlara
rastlanabilmektedir  (11).  Ebeveynin
cezaevinde oldugu durumlarda ise ¢ocuk,
bu travmalara ek olarak okul ve arkadas
cevresinde damgalanma ve sosyal
dislanma gibi problemlerle de yiizlesmek
zorunda kalmaktadir (10). Tek ebeveynli
ailelerin yasadig1 bu ¢ok boyutlu sorunlar,
hem ekonomik yetersizliklerin hem de
ebeveynlik rollerindeki paylasim
eksikliginin bir sonucu olarak karsimiza

cikmaktadir (9).

Modern  diinyada evlenmek kadar
bosanmak da dogal bir hak olarak kabul
edilmektedir  (20). Ancak yerlesik
toplumsal algida bosanma eylemi bir
basarisizlik, evliligin siirdiiriilmesi ise bir
basar 6l¢iitli olarak degerlendirilmektedir

21).

Son yillarda Tiirkiye genelinde evlenme

oranlarinda  radikal ~ bir  degisim
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gozlenmezken, bosanma istatistiklerinde
ciddi bir artis yasandigi  dikkat
cekmektedir (20). TUIK tarafindan
aciklanan en giincel 2023 verilerine gore,
evlenen ¢iftlerin sayist bir Onceki yila
oranla azalarak 568 bin 395’e gerilemistir
(22). Ayn1 donemde bosanma sayilari ise

ylikseligini ~ siirdiirerek 187 bin 343

rakamma ulasmistir (22). Istatistiksel
analizler, bosanmalarin %33,7 gibi biiyiik
bir oraninin evliligin ilk bes y1l1 i¢erisinde
gergeklestigini gdstermektedir (22). Son
bir yil i¢indeki bosanma olaylarindan 186
bin 536 cocugun etkilendigi
belirtilmektedir (22).

Bosanmus Aile Yapisina Sahip Olmanin Cocuklar Uzerine Etkisi

Glinlimiizde pek c¢ok bilim insani,
bosanma olgusunun ¢ocuklarin gelisimi
iizerindeki kisa ve uzun vadeli sonuglarini
inceleyen klinik ve toplumsal ¢aligmalar
ylriitmektedir  (23). S6z  konusu
arastirmalar, bosanmis ailelerde biiyiiyen
cocuklarin uyum problemleri agisindan
yliksek risk grubunda bulundugunu;
akademik, ruhsal ve sosyal alanlarda
akranlarina gore daha fazla giclik
yasadiklarini ortaya koymaktadir (24, 25).
Ozellikle ayrilig1 takip eden ilk yirmi dort
aylik siirecte cocuklarin yasadigi yogun
adaptasyon sorunlarinin ve stresin, bir aile
iiyesinin  kaybiyla esdeger diizeyde
olabildigi ve bu etkilerin yirmi yila kadar

stirebildigi saptanmigstir (25).

Literatiirde, bosanma sonrasinda
cocuklarda  gozlemlenen  problemler
zaman dilimine gore kisa ve uzun vadeli
etkiler seklinde tasnif edilmektedir (23).
Kisa donemde ¢ocuklarda belirgin bir 6fke
hali, cekingenlik, caresizlik hissi, 6z
giivensizlik ve c¢esitli  psikosomatik
sikayetler bas gostermektedir (23). Uzun
vadede 1ise bu bireylerde depresif
bozukluklar, bagimlilik sorunlart ve
intihar diisiincelerinde artis goriilmekte;
egitim hayatinda basarisizlik ile igsizlik
gibi sosyoekonomik riskler daha sik
gozlemlenmektedir  (24). Bosanma
oranlarindaki  artisga  paralel  olarak
psikiyatri servislerine basvuran c¢ocuk

sayisinda da ylikselis goriilmekte ve bu
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grubun  biliylik  c¢ogunlugunu  okul

cagindaki ¢cocuklar olusturmaktadir (23).

Okul donemindeki ¢ocuklardan &zellikle
depresif bir anne figiiriiyle biiyiiyenlerin,
diger ¢ocuklara kiyasla ¢cok daha yliksek
kaygi ve ¢okkiinlik seviyelerine sahip
oldugu bilinmektedir (23). Bosanmis
ailelerin ¢ocuklarin, toplumun genel
geneline oranla yaklasik ii¢ kat daha fazla
profesyonel psikiyatrik destege ihtiyag
duydugu saptanmustir (24). Ozellikle
ergenlik evresinde bu genglerin madde
kullanimui, sigara ve alkol aligkanliklari ile
kendine zarar verme egilimlerinin daha
yliksek oldugu rapor edilmektedir (16,24).
Sosyal destek mekanizmalarinin yetersiz
kalmast  durumunda, yasamlarindaki
figlirleri ayrilik ya da oliim sebebiyle
kaybeden c¢ocuklarda agir depresif
semptomlar gelismektedir (25).

Parcalanmis Aile Yapisi ve Cocuk

Islevsel ve saglikli bir aile ortaminda
biliyliyen c¢ocuklar; 6z gliveni yiiksek,
cevresine karst sevgi dolu, kimlik

gelisimini tamamlamig ve gliclii sosyal

Ayrilik sonrasi ¢ocuklarin anne ve babay1
bir araya getirme cabalarinin sonugsuz
kalmas1 veya ebeveyn hasreti ¢cekmeleri,
depresyonun olusumu i¢in uygun bir
zemin yaratmaktadir (23). Annelerin
bosanma sonrasi yasadigi duygusal
cokiintii ve ebeveynlik becerilerindeki
zayiflama, Ozellikle kiz ¢ocuklarinin
ruhsal saghigint  olumsuz etkileyerek
depresyon riskini tetiklemektedir (24).
Aragtirmalar, yas grubu ne olursa olsun
bosanma tecriibesi yasayan ¢ocuklarin
ortak bir paydada bulusarak mutsuzluk,
liziintii ve ice kapanma gibi belirtiler
sergiledigini gostermektedir (23). Bireyler
yetiskinlik cagma ulastiklarinda ise aile
parcalanmasinin bir sonucu olarak diisiik
benlik saygis1 gelistirebilmekte ve bu
durum yakin iligkilerde ciddi bir
giiven/yakinlik korkusuna yol

acabilmektedir (25,26).

becerilere  sahip  bireyler  olarak
yetismektedir  (27). Buna  karsin
ebeveynlerin birbirlerine karsi ilgisizligi,

ekonomik yetersizlikler, aile biiyiiklerine
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yonelik saygisiz tutumlar veya oOliim,
bosanma ve evi terk etme gibi nedenlerle
aile  birliginin  bozulmasi; g¢ocugun
gelisimini derinden sarsmaktadir (28).
Savag veya go¢ gibi travmatik siirecler
sonucu aile baglarinin  kopmas1 da

cocugun yasina ve yagam kosullarina bagl

olarak sosyal ve duygusal gelisimini
negatif yonde etkileyen unsurlardir (29).
Aile yapisinin biitiinliigiinii kaybetmesi,
cocuklarda ciddi ruhsal travmalara, sosyal
uyum problemlerine ve cesitli davranig
bozukluklarinin ortaya ¢ikmasina zemin

hazirlayabilmektedir (27).

Parcalanmis Aile Yapisina Sahip Olmanin Cocuklar Uzerine Etkisi

Aile yapisinin Dbiitiinliigiini  kaybetmis
cocuklarda psikiyatrik rahatsizliklarin
goriilme siklig1 artarken, daha ileri
boyutlarda intihar  egilimleri  dahi
tetiklenebilmektedir (29). Literatiirde;
saldirganlik, anksiyete, sosyal izolasyon,
ebeveynlere karsi diismanlik besleme ve
olumsuz 6z benlik algis1 gibi sorunlarin bu
cocuklarda sik¢a goriildiigli saptanmigtir
(27). Egitim hayatinda ise okul bagarisinin
diismesi ve akademik motivasyon kaybi,
parcalanmis aile ¢ocuklariin karsilastigi
en birincil sorunlar arasindadir (28). Ote
yandan, huzursuz bir evliligi her ne
pahasina olursa olsun siirdiirmek, bazen
bosanmanin kendisinden ¢ok daha yikici
etkiler yaratabilmektedir (21,29). Stirekli
catigmaya ve fiziksel siddete taniklik eden
cocuklarin, bosanmis ailelerdeki

cocuklara kiyasla ¢ok daha yiiksek

diizeyde uyum sorunu yasadiklari

gozlemlenmektedir (29).

Cocuklarin sosyallesme evresinde
yasadigi problemlerin kdkeninde
genellikle ebeveynler arasindaki kronik
catismalar ve siddet egilimli bosanma
siiregleri yer almaktadir (27). Ebeveyn
kavgalari, sevgi noksanligi, babanin
ilgisiz tutumu ve yasam diizeninin stirekli
degismesi, cocukta siddet egiliminin ve
agresif davraniglarin gelisimini
hizlandirmaktadir (29). Okul ortaminda
yansiyan siddet eylemlerinin temelinde;
aile i¢i ekonomik sorunlar, ilgisizlik,
yanlis arkadas se¢imleri ve zayif benlik
kontrolii gibi ¢ok katmanl faktorler
bulunmaktadir (28). Ayrica kitle iletigim
araglarmin etkisi ve iletigim

becerilerindeki yetersizlikler, ¢ocuklarin
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siddeti bir sorun ¢dzme yontemi olarak
benimsemesine neden olmaktadir (29).
Giincel arastirmalar ve medya raporlari,
egitim kurumlarinda gbzlemlenen
saldirganlik ve zorbalik eylemlerinin
endise verici boyutlara ulagtigimi teyit

etmektedir (27).

Ornegin iilkemizde lise ogrencileriyle
yapilan bir ¢aligmada, Ogrencilerin
%10,3’liniin siddete maruz kaldig1 ve bu
ogrencilerin yarisindan fazlasinin (%51,4)
bu siddeti arkadaslar1 tarafindan okulda
yasadig1 saptanmistir (30).

Ogel, Tar1 ve Eke’nin Istanbul ilinde yer
alan bazi okullardaki su¢ ve siddetin
yayginligi konusunda yaptiklar1 bir anket
caligmasinda ise, son bir yil icerisinde en
az bir kez kavgada bulunanlarin oranin
%50 civarinda oldugu saptanmistir (31).
Fiziksel kavga sonucunda yaralandiklarin
belirtenlerin ~ orani, %15,4  olarak
belirlenmistir (31). Hayat1 boyunca en az
bir kez bagkasin1 yaralayanlarin orani ise,
%26,3 olarak saptanmistir (31). Bu
oranlarin yiiksekligi siddetin, diinden
bugiine Onemli kiiresel sorunlarindan

birisi oldugunu gostermektedir (19,31).

Aile yapisinin ¢ocuk ve ergenlerin siddet
algis1 iizerindeki etkilerini inceleyen
tanimlayict aragtirmalarda, parcalanmig
aileden gelen bireyler ile tam aileye sahip
olanlar arasinda siddete yonelik genel
tutum acisindan  istatistiksel olarak
anlamli bir fark saptanmamistir (29).
Ancak tutum bazinda benzerlik olsa da,
parcalanmis ailelerde yetisen cocuk ve
ergenlerin somut saldirganlik davraniglari
sergileme diizeylerinin, tam ailedeki
akranlarina kiyasla c¢ok daha yiiksek
oldugu belirlenmistir (29). Siddet iceren
olaylara dogrudan taniklik etmenin,
bireyin genel saldirganlik egilimini ve
siddeti mesru gorme algisint zayiflattig
gozlemlenmektedir (27). Cinsiyet
degiskeni acisindan bakildiginda, her iki
aile yapisinda da erkek ¢ocuklarin kizlara
oranla daha agresif tavirlar sergiledigi ve
siddeti onaylayan daha pozitif bir tutum
icinde olduklar1 goriilmektedir (29).

Bireylerin  siddete  yonelik  olumlu
tutumlan giliclendikge, buna paralel olarak
fiziksel  veya  sozel  saldirganlik
eylemlerinde de bir artis meydana
gelmektedir (29). Gilinlimiizde bosanma

oranlarinin  hizla yiikselmesi ve aile
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birliginin bozulmasinin toplumsal bir kriz
halini almasi, bu siirecten gecen
cocuklarin yasadigi duygusal ve sosyal
bunalimlari  daha  karmasik  hale
getirmektedir  (28). Bu  nedenle,
parcalanmis ailelerin ¢ocuklarina yonelik
sunulacak profesyonel psikolojik
danigsmanlik  hizmetleri ve rehberlik
ihtiyaclart her gegen giin daha kritik bir
onem kazanmaktadir (27). Ebeveynler
arasindaki  kronik  c¢atigmalarin  ve
bosanma siirecinin, ¢ocuklarda hem kisa
vadeli uyum sorunlarmi  hem de
yetigkinlik  donemine sarkan  kalici
davranig problemlerini ongordigi

bilimsel olarak kabul edilmektedir (28).

Evlat Edinilmis Aile Yapisi1 ve Cocuk

Icinde bulundugumuz yiizyilin temel
sorunlarindan biri olan kontrolsiiz niifus
artig; issizlik, refah seviyesinin diismesi
ve dogal kaynaklarin yetersizligi gibi
dogrudan ekonomiyi sarsan pek ¢ok
problemi beraberinde getirmektedir (32).
Ekonomik imkanlarin kisitlilig1 nedeniyle
cocuklarna asgari yasam standartlarini
sunamayan kimi aileler, evlatlarii terk
etme veya devlet korumasina birakma

yoluna gidebilmektedir (33). Maddi

Siddet, genc kusaklarin saglikli biiyiime
ve gelisim siireclerini sekteye ugratan,
yikicr etkisi yiiksek bir agresyon bigimidir
(29). Siddet olgusunun sosyal ve
gelisimsel dinamiklerini analiz ederek
cocuklarin bireysel ozelliklerini
anlamlandirmak, gencleri hayata daha
donanimli ve saglikli bir sekilde
hazirlamanin temel anahtanidir (27).
Ozellikle parcalanmis aile yapisina sahip
cocuklarin akademik ve sosyal basarilarin
desteklemek, bu risk faktorlerinin
olumsuz etkilerini minimize etmek adina

hayati bir adimdir (28).

yetersizliklerin yani1 sira ebeveynlerin
yasadigr psikolojik  sorunlar, saglik
problemleri ve sosyal baskilar da
cocuklarin aile ortamindan uzaklagarak
kurum bakimi altina girmesine neden olan

faktorler arasindadir (34).

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi
tarafindan "korunmaya muhta¢" olarak
tanimlanan bu ¢ocuklar; sahsi giivenlikleri

tehlikede olan, ihmal edilen veya sosyal
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tehlikelere karsi savunmasiz birakilan
bireyleri ifade etmektedir  (33).
Korunmaya muhtag¢ ¢ocuklarin saglikli bir
gelisim siireci gegirebilmeleri amaciyla
yiriitillen evlat edinme faaliyetleri,
glinimiizde Cocuk Hizmetleri Genel
Midiirliigii tarafindan titizlikle koordine
edilmektedir (32). Hukuki diizlemde evlat
edinme; cocuk ile evlat edinen kisi
arasinda suni bir nesep bagi kuran ve
yalnizca mahkeme ilamiyla gecerlilik
kazanan ciddi bir medeni hukuk islemidir

(34).

Evlat edinme kurumu, biyolojik aileleri
tarafindan sunulamayan saglikli sosyal
ortamin yeni bir aile ¢atis1 altinda ¢ocuga
yeniden kazandirilmasina imkan
tanimaktadir  (33). Bireyin yasama
tutunmasi i¢in gerekli destegi sunan aile
ortami, evlat edinilen kiigiikler i¢in hem
psikososyal bir iyilesme hem de aidiyet
duygusunun yeniden ingasi anlamina
gelmektedir (32). Mevzuat geregi evlat
edinme siirecinde temel dncelik ¢gocugun

Evlat Edinilmenin Cocuklar Uzerine EtKisi

Ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik temel
ylikiimliiliiklerini ifa edemedikleri

durumlarda; ihmal, istismar, ebeveyn

iistiin yararidir ve evlat edinecek kisilerin
cocuktan en az on sekiz yas biiyiik olmasi
gibi belirli kriterler aranmaktadir (33).
Ayrica, evli ¢iftlerin en az bes yillik evlilik
birligine sahip olmalar1 veya otuz yasini
doldurmus bulunmalar1 gibi sartlar,
stirecin istikrar1 agisindan hayati 6nem

tagimaktadir (32).

Tek basina evlat edinmek isteyen bireyler
icin otuz yas sinir1 aranirken, sistemin
temel amaci ¢ocugun giivenli ve kalic1 bir
yuva igerisinde gelisimsel bosluklarini
onarmaktir  (34). Erken  c¢ocukluk
donemindeki  travmalarin  rehabilite
edilmesi noktasinda evlat edinme,
kurumsal bakimdan ¢ok daha hizli ve
kalic1 sonuglar veren bir sosyal hizmet
modelidir (33). Sonu¢ olarak, yasal
sartlarin tamamlanmasiyla kurulan bu
ebeveyn-cocuk iligkisi, bireyin toplumda
saglikli bir kimlik kazanmasi i¢in en
siirdiiriilebilir  yontem olarak  kabul

edilmektedir (34).

kayb1, kronik yoksulluk, bosanma veya
anne-babanin psikiyatrik rahatsizliklar

gibi faktorler neticesinde ¢ocuk ve
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ergenler devlet korumasina
aliabilmektedir (33). Tiirkiye'deki ¢ocuk
evleri, korunma ihtiyaci olan bu bireylerin
fiziksel ve psikososyal gelisim siireglerini
yonetmek, ayni  zamanda  egitim
hayatlarin1 ~ giivence altina  almakla
sorumlu temel kurumsal yapilar olarak
hizmet vermektedir (33). Mevcut literatiir,
erken ¢ocukluk doneminde deneyimlenen
zorlu yasam olaylar1 ile ilerleyen yaslarda
ortaya ¢ikan ruhsal problemler arasinda
kuvvetli bir iligki oldugunu
vurgulamaktadir (34). Bu baglamda,
koruma altindaki ¢ocuklarin  kurum
bakimindan koruyucu aile sistemine veya
evlat edinilme  siirecine  gecisleri,
cocuklarin iyilik hali iizerinde belirleyici

bir etkiye sahiptir (32).

Kurumsal bakim hizmetlerinin
rehabilitasyon odakli gelisimi, devlet
korumasi altindaki c¢ocuklarin travma
sonrasi toparlanma stire¢lerinde kritik bir

LGBT+ Aile Yapisi ve Cocuk

21. ylizyiln basindan itibaren diinya
genelinde aile kavrami, yasal haklarin
genislemesi ve toplumsal normlarin
doniisiimiiyle birlikte dnemli bir ¢esitlilik

kazanmigtir (35). 1990l yillarda LGBT+

oneme sahiptir (33). Yapilan
karsilastirmali caligmalar, kurum
bakiminda kalan bireyler ile evlat edinilen
cocuklarin ruhsal bozukluklar agisindan
farkli klinik goriiniimler sergileyebildigini
ortaya  koymaktadir (34). Tiirkiye
Olceginde koruyucu aile ve evlat edinme
modellerine yonelik yapilan sistematik
incelemeler, bu modellerin ¢ocuklarin
aidiyet hissi ve psikolojik
dayanikliliklarimi artirdigini
gostermektedir (32). Sosyal hizmetler
bilinyesinde yiirtitiilen giincel
rehabilitasyon calismalari, her g¢ocugun
bireysel gelisim ihtiyacina gore 6zellesmis
bir bakim modeline duyulan ihtiyaci daha
net ortaya koymaktadir (33). Sonug
olarak, evlat edinilme siireci ¢ocuk i¢in
sadece bir hane degisikligi degil,
gecmisteki olumsuz yasantilarin izlerini
silmeye yoOnelik hayati bir miidahale

bicimidir (34).

bireylerin kurdugu aileler ciddi bir sosyal
izolasyon ve hukuki engel ile Kkars
karsiyayken, 2000'li yillardan itibaren
Hollanda, Bel¢ika ve Kanada gibi

iilkelerin Onciiliglinde ayni cinsiyetten
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ciftlerin evlilik ve evlat edinme haklari
yasal bir zemine oturmaya baglamistir
(35). Glinlimiizde lezbiyen, gey, biseksiiel
ve transseksiiel bireyler; evlat edinme,
dondr dollenmesi, koruyucu ailelik veya
onceki birlikteliklerinden gelen c¢ocuklar
araciligiyla ebeveynlik rollerini
iistlenmektedir (36). Ozellikle
transseksiiel ~ bireylerin  ebeveynlik
deneyimleri, cocuklarina "acilma"
siiregleri ve cinsiyet gecis evrelerinde
cocuklarmmin uyumunu saglama cabalari
iizerine odaklanan arastirmalar, bu aile
yapilarinin kendine 6zgii dinamiklerini

ortaya koymaktadir (37).

LGBT+ ailelerde hane halki is bolimii,
heteronormatif aile modellerinden farkli
olarak genellikle daha esitlik¢i bir ideoloji
iizerine  inga  edilmektedir  (38).

Arastirmalar, 6zellikle ¢ocuksuz LGBT+

ciftlerin ev islerini diger tiim aile
modellerinden daha dengeli paylastigini;
ancak ¢ocuklarin gelisiyle birlikte bu
dengenin biyolojik statli veya kisisel
tercihler dogrultusunda yeniden
sekillenebildigini  gostermektedir (39).
Sosyo-ekonomik agidan bakildiginda,
LGBT+ ebeveynlerin yoksulluk smirina
yakin olma olasilig1 daha yiiksek olsa da,
bu durumun temelinde yatan lojistik
engeller ve sistemik ayrimciliga ragmen
ebeveynlik motivasyonlarinin
heteroseksiiel akranlariyla benzer diizeyde
oldugu saptanmistir (38). Ozellikle
lezbiyen  anneler iizerine  yapilan
caligmalar, bu ailelerdeki ebeveynlik
becerisinin, sicaklik ve sefkat
seviyelerinin heteroseksiiel ciftlerle ayni
diizeyde veya kimi zaman daha yiiksek

oldugunu belgelemektedir (39).

LGBT+ Aile Yapisina Sahip Olmanin Cocuklar Uzerine Etkisi

LGBT+ ebeveynler tarafindan yetistirilen
cocuklarin gelisimsel ¢iktilar1 {izerine
yapilan uzun soluklu arastirmalar, bu
cocuklarin psikolojik iyi olus ve sosyal
uyum acisindan heteroseksiiel ailelerdeki
akranlarindan farklilik  gdstermedigini

dogrulamaktadir  (36). Ergenlik ve

yetiskinlik donemine kadar takip edilen
bireyler {lizerinde yapilan c¢alismalar,
akademik basari, akran kabuli ve
davranigsal kontrol gibi temel gelisim
gostergelerinde  ebeveynlerin  cinsel
yoneliminden ziyade aile i¢indeki iligki

kalitesinin belirleyici oldugunu
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kanitlamigtir (39). Bu baglamda, evlat
edinilmis veya planlanmis LGBT+
ailelerinde biiyiiyen ¢ocuklarin, duygusal
sorunlar  agisindan  herhangi  bir
dezavantajli duruma sahip olmadiklar

saptanmistir (36).

LGBT+ ailelerde biiylimenin bir sonucu
olarak ¢ocuklar, toplumsal cinsiyet rolleri
ve farkliliklara karsi daha yiiksek bir
tolerans ve acgik fikirlilik gelistirme
egilimindedir (37). Arastirmalar, bu
cocuklarin daha az kat1 cinsiyet kaliplarina

sahip olduklarmi ve c¢esitli sosyal

ortamlarda empati yeteneklerinin daha
gelismis oldugunu bildirmektedir (39).
Ote yandan, transseksiiel ebeveynlerin
cocuklari, ebeveynlerinin cinsiyet kimligi
gecis slirecine uyum saglama asamasinda
aile i¢i iletisimin giicii sayesinde bu
degisimi saglikli bir sekilde
anlamlandirabilmektedir  (37). Sonug
olarak, LGBT+ aile yapilar1 cocuklara
daha demokratik ve esitlik¢i bir aile ici
iletisim modeli sunarak, onlarin sosyal
gelisimlerine  zengin  bir  perspektif

kazandirmaktadir (36).

Ozel Aile Yapisina Sahip Olan Cocuk ve Ailelere Yonelik Hemsirelik Yaklagimlar

Hemsirelik pratiginde 6zel aile yapisina
sahip (bosanmis, tek ebeveynli veya
dezavantajli) gruplarla calisirken temel
odak noktasi, toplumdaki yiiksek riskli
cocuk ve ailelerin erkenden
belirlenmesidir (40). Bosanma veya
ebeveyn kaybi gibi kriz durumlari, aile
iyelerinin rollerinde ani degisimlere yol
acarak psikolojik dengeyi
bozabilmektedir (41). Bu siiregte
hemsireler, ¢ocuklarin ve ebeveynlerin
bas etme giiglerini gelistirmeli ve
profesyonel hemsirelik slirecini

kullanarak bireysellestirilmis bir bakim

planm1  olusturmalidir  (40). Ozellikle
dezavantajli gruplar i¢inde yer alan
incinebilir kadinlarin dogum ve lohusalik
stireclerinde, tibbi bakimin 6tesine gegen
holistik ve kiiltiirel bir yaklagimin
benimsenmesi, ailenin sisteme olan
giivenini ve saglik c¢iktilarint dogrudan

iyilestirmektedir (42).

Ozel aile yapilaridaki ¢ocuklara yénelik
yaklagimlarda, cocugun gelisim donemine
uygun ve duygularmi oOzglirce ifade
edebilecegi bir ortamin saglanmasi esastir

(40). Tek ebeveynli ailelerde biiyliyen
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cocuklarda siklikla goriilebilen
psikosomatik agrilar ve durumsal diisiik
benlik saygis1 gibi sorunlar, pediatri
hemsireleri tarafindan dikkatle
izlenmelidir (41). Cocugun yasadigi
stresle bag edebilmesi i¢in oyun terapisi,
miizik, resim ve spor gibi yetenekli oldugu
alanlara  yonlendirilmesi;  kendisini
anlatmas1 ve olumlu 0&zelliklerini fark
etmesi agisindan hayati onem tasir (40).
Ayrica, cinsel azimliklar veya gdg¢men
aileler gibi  dezavantajli  gruplarla
calisirken, hemsirelerin kiiltiirel duyarlilik
gostererek aile i¢i iletisim bozulmalarini
ve sosyal izolasyonu Onleyici girisimlerde

bulunmasi gerekmektedir (43).

Hemsirelik miidahaleleri sadece ¢ocukla
siirli kalmamali, yalniz olan ebeveyn i¢in
de destekleyici bir bakim modelini
kapsamalidir (41). Bosanma sonrasi

Sonu¢/Conclusion

Ozel aile yapilari; bosanma, evlat edinme
veya LGBT+ ebeveynlik gibi siireglerle
cesitlenirken, ¢ocuklarin  psikososyal
iyilik hali lizerinde belirleyici olan temel
unsurun aile formu degil, saglanan sevgi
ve giivene dayali iligki kalitesi oldugu

gorlilmektedir. Bu siireclerde ¢ocuklarin

donemde annenin psikolojik, sosyal,
hukuki ~ ve  ekonomik ihtiyaglar
dogrultusunda ilgili kurumlara
yonlendirilmesi ve hemsirenin aile ile
giivene dayali bir iliski kurmasi siirecin
basarisini artirir (40). Holistik yaklagimlar
cergevesinde, ebeveynlerin c¢ocuklariyla
nitelikli zaman gecirmesinin  Onemi
vurgulanmali ve her iki ebeveynle de is
birligi yapilarak ¢ocugun siddetten uzak,
saglhikli  bir  atmosferde  biiyiimesi
desteklenmelidir (42). Sonug¢ olarak,
toplumun temel birimi olan ailenin farkli
formlarma yonelik sunulan kapsayici
hemsirelik hizmetleri, okul siddeti gibi
toplumsal sorunlarin temelden
onlenmesinde ve saglikli nesillerin
yetismesinde kritik bir rol oynamaktadir

(43).

gelisimsel risklerden korunmasit ve
travmalarin onarilmasi noktasinda,
hemsirelik yaklagimlari basta olmak {izere
multidisipliner destek mekanizmalarinin
ve kapsayici sosyal politikalarin etkinligi
hayati 6nem tagimaktadir. Sonug olarak,

her ailenin kendine 6zgii dinamiklerinin
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kiiltiirel ve holistik bir perspektifle direngli ~ bireyler  olarak  topluma
anlagilmasi, tiim g¢ocuklarin saglikli ve kazandirilmasinin temel anahtaridir.
Statements

Cikar Catigsmasi: Yazar(lar) bu ¢aligma ile ilgili herhangi bir ¢ikar catismasi bulunmadigini
beyan etmektedir.

Finansman: Bu caligma herhangi bir kurum veya kurulus tarafindan finansal olarak
desteklenmemistir.

Yazar Katkilari: Tiim yazarlar ¢alismanin tasarimi, literatiir taramasi, yazimi ve son halinin
onaylanmasina katkida bulunmustur.
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